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智者的話

最好的放鬆不是遠離事物，而是與當下的每一刻和諧相處。

PERSONNEL

SERVICES

NEWSLETTER

溫馨提醒

1.鑒於中共近年持續增修國安法令及擴張司法管轄範圍，頻傳國人赴陸
失聯、遭留置盤查或疑被限制人身自由等情形，請同仁提高赴陸旅遊
風險意識及落實登錄，以減少赴陸意外及風險

2.注意！臺灣人民領有中共居民身分證或定居證，均屬違反臺灣地區與
大陸地區人民關係條例第9條之1規定

3.國家文官學院114年度「每月一書」及「延伸閱讀」導讀課程已上架
「e等公務園+學習平臺」及「文官愛讀冊」Podcast頻道，鼓勵同仁
選讀

活動報導

1. 114年4月14日114年「精進人事人員專業核心能力」研習-職場溝通
協調技巧

2. 114年4月16日114年度AI智能系列課程─AI推動實務種子班(科長級
主管班及承辦人員班」(第一梯次)

3. 114年4月18日114年員工協助方案「視障摩力 手護健康」按摩紓壓
體驗

4. 114年4月24日「114年度嘉義市政府暨所屬機關學校健康諮詢-第3
場次」
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盧修斯·安奈烏斯·塞內卡（Lucius Annaeus Seneca）



TOP

市府專欄

1.嘉義市政府114 年模範公務人員、績優公務人員當選名冊
2.嘉市潮選店主題曲《最潮的自己》，參加日本國際觀光電影節，勇奪
城市旅遊銀獎、亞洲組金獎及最佳亞洲影像大獎

識詐宣導

EAP

1.考試院出現假粉專！假line帳號！
2.假投資群組常見手法

1.嘉義市政府員工協助方案宣導
2.行政院人事行政總處製作「超級奶爸闖關去」短片，持續推動性別平等
政策，鼓勵男性公務人員申請育嬰留職停薪

3.行政院「性別友善職場圖文懶人包」及「《Look up! 拯救公司大作戰》
性別友善職場動畫短片」

4.嘉義市114年度「嘉有好孕」乘車補助
5.安心生養 嘉義的幸福式-育兒照顧喘息服務

法規宣導

行政院人事行政總處修正「天然災害停止上班及上課作業Q&A」及「天
然災害停止上班及上課作業Q&A(圖卡版)」

活動預告

1.114年「精進兼任兼辦人事人員專業核心能力」研習
2.114年度「從性平三法修正談性騷擾事件之申訴及處理實務」研習
3.AI知能研習：
      AI 推動實務種子班(第2場次)
      智能辦公：AI百寶箱的全方位應用
4.114年「全民國防在職教育宣導研習(第一場次)
5.員工協助方案講座：
   「 放鬆不等於懶散：讓正念成為你的職場超能力」講座
    「爆氣家庭求生術：更年期vs青春期」講座
6.114年度政策傳達與民主價值研習班(嘉義市場次)-重大政策第1、2期
7.嘉義市各機關114年員工康樂運動會



一、請同仁提高赴陸旅遊風險意識及落實登錄，以減少赴陸意外及風險

TOP

各機關公務員不論平、假日赴中國大陸（包含入境中國大陸、從中國大陸機場入
境轉機及不入境轉機【過境轉機】)，均應於赴大陸地區前填具申請表，並詳閱公
務員及特定身分人員進入大陸地區注意事項後簽章，向服務機關申請，並報經服
務機關同意，機關首長應向直屬上級機關申請核准後，並於差勤系統登錄。

溫馨提醒 國人赴陸港澳動態登錄

https://www.mac.gov.tw/cp.aspx?n=015A70099E11C8A8


二、注意！臺灣人民領有中共居民身分證或定居證，均屬違反臺灣地
區與大陸地區人民關係條例第9條之1規定

TOP

違反前項規定在大陸地區設有戶籍或領用大陸地區護照者，除經有關機關認有
特殊考量必要外，喪失臺灣地區人民身分及其在臺灣地區選舉、罷免、創制、
複決、擔任軍職、公職及其他以在臺灣地區設有戶籍所衍生相關權利，並由戶
政機關註銷其臺灣地區之戶籍登記；但其因臺灣地區人民身分所負之責任及義
務，不因而喪失或免除。

活動報導

一、114年4月14日「精進人事人員專業核心能力」研習

提升職場溝通協調技巧

溫馨提醒

三、國家文官學院業於「e等公務園+學習平臺」及「文官愛讀冊」
Podcast頻道上架，114年度「每月一書」及「延伸閱讀」導讀課程

1.「每月一書」及「延伸閱讀」書目為主題，錄製
6門專書導讀課程，置於「e等公務園+學習平臺」
—「114年度每月一書專區」，供各界選讀。

2.  另為擴大多元學習管道，文官學院開闢「文官愛
讀冊」Podcast頻道，每月1日及15日上架專書
導讀內容。

    Apple Podcast、Spotify Podcast

https://gov.tw/NyD
https://gov.tw/NyD
https://gov.tw/YPR
https://gov.tw/VpH


二、114年4月16日「嘉義市政府114年度AI智能系列課程─
AI推動實務種子班(科長級主管班及承辦人員班)」(第一梯次)

TOP活動報導

三、114年4月18日114年員工協助方案「視障摩力  手護健康」按摩紓壓
體驗活動

關懷弱勢者就業權益，表
達對視障按摩師韌性的肯
定與支持，並使員工體驗
穴道按摩及舒緩肌肉經
絡，有效紓壓放鬆及身心
健康進而提升工作效能。



四、114年4月24日「114年度嘉義市政府暨所屬機關學校健康諮詢-

第3場次」 

TOP活動報導

活動預告

114年5月15日114年「精進兼任兼辦人
事人員專業核心能力」研習-任免遷調
常見問題(或錯誤)案例探討、最新退休
撫卹人事法令解析(個人專戶)

114年5月21日AI 推動實務種子班(第2
場次)

114年5月22日114年度「從性平三法
修正談性騷擾事件之申訴及處理實務」
研習

114年5月28日智能辦公：AI百寶箱的
全方位應用



114年6月20日員工協助方案「爆氣家庭
求生術：更年期vs青春期」講座

114年6月14日嘉義市各機關114年員工康樂運動會

114年6月13日114年度政策傳達與
民主價值研習班(嘉義市場次)-重大
政策第1、2期

活動預告

114年6月10日114年「全民國防在職
教育宣導研習(第一場次)

114年6月12日員工協助方案「放鬆不
等於懶散：讓正念成為你的職場超能
力」講座

港坪運動公園體育館

TOP



TOP

行政院人事行政總處114年3月25日修正「天然災害停止上班及上課作
業Q&A」 (114年 3月修訂版 )及「天然災害停止上班及上課作業
Q&A(圖卡版)」(114年3月)。

法規宣導

https://www.dgpa.gov.tw/information?uid=107&pid=12340
https://www.dgpa.gov.tw/information?uid=107&pid=12340
https://www.dgpa.gov.tw/information?uid=107&pid=12340


一、嘉義市政府114年模範公務人員、績優公務人員當選名冊

市府專欄 TOP

114年4月15日府人考字第1141350922號函核定

二、嘉市潮選店主題曲《最潮的自己》，參加日本國際觀光電影節，從全
球1132支觀光影片中，脫穎而出，勇奪城市旅遊銀獎、亞洲組金獎外，
更榮獲最佳亞洲影像大獎，成為唯一拿下3大獎的作品

嘉義市政府114年模範公務人員

編號 服務單位(機關) 職稱 姓名

1 交通處 處長 許啟明

2 消防局 分隊長 張維達

3 社會處 科長 莊彩鴦

4 衛生局 科長 陳秀玲

嘉義市政府114年績優公務人員

編號 服務單位(機關) 職稱 姓名

1 環境保護局 隊長 方仕男

https://www.youtube.com/watch?v=kdWKBn_3l0Y


二、假投資群組常見手法

TOP

一、考試院出現假粉專！假line帳號！

識詐宣導

🔺考試院及考選部從未公開徵求【監場人員】，沒有透過任何形式向民
眾索取個資，請大家留意不要受騙！
🔺民眾如有接獲相關資訊，請踴躍到 #165全民防騙網查證及檢舉。



TOPEAP

一、嘉義市政府員工協助方案宣導

https://personnel.chiayi.gov.tw/cl.aspx?n=130


TOPEAP

二、行政院人事行政總處製作「超級奶爸闖關去」短片，持續推動性
別平等政策，鼓勵男性公務人員申請育嬰留職停薪

三、行政院性別平等會提供「性別友善職場圖文懶人包」及「《Look

up! 拯救公司大作戰》性別友善職場動畫短片」 (點看更多)

就職場性別友善、工作生活平
衡、人才招募與支持、具包容性
的職場文化、組織結構與制度、
社會影響力等６個面向以圖文說
明宣導性別友善職場。

https://www.dgpa.gov.tw/information?uid=95&pid=12307
https://gov.tw/VJG


TOPEAP

三、行政院性別平等會提供「性別友善職場圖文懶人包」及「《Look

up! 拯救公司大作戰》性別友善職場動畫短片」
圖文作家馬克以動畫短片說明宣導性別友善職場的概念及可以努力的方向。

(點看更多)

四、嘉義市114年度「嘉有好孕」乘車補助
嘉義市提供孕婦貼心照顧服務，積極打造懷孕婦女及產後搭乘交通運輸工具之友善
環境，規劃有關行的便利措施，提供孕婦接受產檢及就醫時搭乘計程車之車資補貼

https://social.chiayi.gov.tw/News_Content.aspx?n=403&s=293638
https://gov.tw/wne


TOPEAP

五、安心生養 嘉義的幸福式-育兒照顧喘息服務

當您想要享受2人世界約會時，小
孩沒人可以照顧，可以申請甚麼服
務呢?

當您公司臨時要開會或家裏有要事
須處理，小孩無人照顧時，可以申
請甚麼服務呢?

嘉義市育兒照顧喘息服務提供家有
未滿３歲兒童之家庭臨時與短期照
顧服務，補助兒童臨時托育費用，
托育費用一個小時最低只要付 10

元，若您有需求歡迎逕洽辦理單位
嘉義市政府社會處
諮詢電話 05-2911685

主辦單位 嘉義市政府
承辦單位  社團法人嘉義市希望種
子兒童暨青少年成長協會

育兒友善環境 #幸福嘉義+1

發行單位：嘉義市政府人事處
編輯群：處長黃俊容、副處長葉威廷、人事處暨所屬
               人事機構推動人事服務暨員工協助方案工作圈
嘉義市政府人事處官網：https://personnel.chiayi.gov.tw/Default.aspx
電話：(05)2254321#717、718、719
EAP專線：(05)2770482#271、274
EAP信箱：s150201@cyc.tw                                            嘉義市政府人事處關心您

本報以Canva製作，部分圖片出自Canva

https://social.chiayi.gov.tw/News_Content.aspx?n=403......
https://www.facebook.com/hashtag/%E8%82%B2%E5%85%92%E5%8F%8B%E5%96%84%E7%92%B0%E5%A2%83?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWXMLV3T5tKUtSXFIbP0wF9G0Hs97gY-h5iPcmFnaSnLi7vKrXOuaXPPELlQbHJU0FxLSaGqF1Jp77WNkhiShKgXpLnXhLmc2YZurlcYpU4R7d4ZtAzJPz8MZAxvBXPfnfEeBdJauMwRLZ-rlVO6R5UGon5umE1mgpZYNvLK5nXcG0dEhfwgWSM3UblD_eGmbc&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E5%B9%B8%E7%A6%8F%E5%98%89%E7%BE%A9?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWXMLV3T5tKUtSXFIbP0wF9G0Hs97gY-h5iPcmFnaSnLi7vKrXOuaXPPELlQbHJU0FxLSaGqF1Jp77WNkhiShKgXpLnXhLmc2YZurlcYpU4R7d4ZtAzJPz8MZAxvBXPfnfEeBdJauMwRLZ-rlVO6R5UGon5umE1mgpZYNvLK5nXcG0dEhfwgWSM3UblD_eGmbc&__tn__=*NK-R
https://personnel.chiayi.gov.tw/Default.aspx

