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嘉義市 110 年「運動嘉健康」揪團減脂競賽簡章 

一、宗旨 

為鼓勵企業推動職工運動並鼓勵員工養成規律運動的習慣，藉由運動自主健

康管理達到減輕體重、減少脂肪、增強體能、維持健康體位的目的。 

二、主辦單位：嘉義市政府 

三、承辦單位：嘉義市政府衛生局 

四、協辦單位：嘉義市國民運動中心 

五、競賽辦法： 

(一)參加對象：設立於嘉義市公司行號機關團體、年齡符合 18-64 歲的職場

員工，10人以上即可組團報名。 

(二)報名：連結網址：https://reurl.cc/3NV819，下載並填寫報名參賽名單。 

(三)競賽組別及項目：分團體組、個人組等 2組及「體脂肪量」、「體脂率」

等 2項 

(四)檢測項目：體重、體脂肪量及體脂率 

(五)檢測費用 100 元：參加者自行負擔，後測成績前 200 名由衛生局補助。 

(六)檢測時間及地點： 

前測：即日起~5月 31 日止。 

後測：110 年 11 月 1日~11 月 19 日止。 

每日上午 6時~下午 10 時至嘉義市國民運動中心 4樓檢測(優惠價 90

元)。 

若 20 人以上團體可安排到職場量測(接洽電話：2165788 轉 515)。 

(七)成績計算標準： 

1.以主辦單位測量及紀錄的「體脂肪量差的百分比」、「體脂率差的百分

比」為成績計算標準，團體組以平均值計算(四捨五入至小數點第 4

位)。 

2.計算公式： 

體脂肪量：(前測時的體脂肪量-後測時的體脂肪量) /前測時的體脂肪

量× 100％ 

體脂率：(前測時的體脂率-後測時的體脂率) /前測時的體脂率× 100％  

https://reurl.cc/3NV819
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(八)獎勵：  

團體組、個人組及體脂肪量、體脂率等 2項，各取前 5名，共有 20

個獲獎機會，總獎金新臺幣 8萬 4,000 元。 

組別 項目 第 1名 第 2名 第 3名 第 4名 第 5名 備註 

團體

組 

1.體脂

肪量 

10,000 元

等值禮券 

8,000 元

等值禮券 

5,000 元

等值禮券 

3,000 元

等值禮券 

2,000 元

等值禮券 

獎狀

1張 

2.體脂

率 
同上 同上 同上 同上 同上 同上 

個人

組 

1.體脂

肪量 

5,000 元

等值禮券 

3,500 元

等值禮券 

2,500 元

等值禮券 

2,000 元

等值禮券 

1,000 元

等值禮券 

獎狀

1張 

2.體脂

率 
同上 同上 同上 同上 同上 同上 

(九)上傳運動照片：為符合獲獎資格，個人組每月上傳 1張照片、團體組每

月上傳至少4張不同角度照片，上傳連結網址：https://reurl.cc/4y05ED 

(十)其他注意事項另行通知。 

六、職場運動影片大募集： 

邀請參加揪團減重減脂競賽的公司行號、機關團體上

傳職工揪團運動的紀錄影片，藉由影片拍攝增進運動

的樂趣及員工情感。  

(一)不限運動項目、不限表現方式，但影片至少應有 6人以上且包含 1名單

位主管。 

(二)影片規格：90~150 秒，MM4 或 MOV，解析度至少 1920x1080 像素 FULL HD

以上的橫式影片(作品應避免畫質不清) 

(三)報名連結網址：https://reurl.cc/nngQDD 

(四)影片上傳連結網址：https://reurl.cc/4y05ED 

(五)上傳即可獲贈 300 元等值禮卷或禮品，每一公司

團體限投稿 1件作品。 

(六)投稿影片將剪輯成「運動嘉健康」宣導影片，熱愛運動的職場將會出現

在影片中。  

七、成果及頒獎： 

頒發「揪團減重減脂競賽」獲獎團體、個人及發佈「運動嘉健康」宣導影片。 

https://reurl.cc/4y05ED
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